
2016-4 月掲示	 

上田ソフトテニスクラブ 
競技委員会 

「上田クラブ主催の各種大会の開催」について  
 
1. 競技方法について 
ルールは、日本ソフトテニス連盟発行の「ソフトテニスハンドブック」に従って行う。 
＊なお、参加種別ごとに参加チーム数が 4 チームに満たない場合には、若い種別に統合
します。（参加者には事前連絡いたしません）  

＊ 不明点は、大会当日競技委員へご確認ください。 
1-1.競技上の注意事項（2013 度より実施・徹底）  
	 	 試合開始前：ペアは必ずサービスライン上に整列してから正審の合図で集合し試合に望むこと。 
	 	 試合終了時：試合終了後、対戦相手と最後に握手して試合終了とすること。	  
2. 参加資格について 
各大会ごと決められた参加資格に従う（別記、参照のこと） 

3. 参加申込みについて 
クラブ配布の大会日程表（行事予定表）に従い、大会開催日の 2 週間前までに申し込みのこ
と。 
申込み先：競技委員会担当者にメール、ＦＡＸまたは東コートクラブハウス内のポストへ投函 
＊口頭（電話連絡含む）での申し込みは受付できません。  
＊申込み期限を過ぎての申込みは受付できません。ご注意ください。  
申し込み先アドレス；田口競技委員長：mpv_move@yahoo.co.jp 

 
4. 参加費について 

○春期・夏期・秋期・インドア大会：￥1,000/ペア（小中学生：￥600/ペア） 
○上田シングルス大会	 ：￥500/人（小・中学生：￥300/人） 
○上田市民総合体育大会：参加要綱による（上田市から配布の広報に掲載されます） 
○上田百歳大会	 	 	 	 ：￥2000/ペア（＊2016年度より参加費改訂） 

5. 服装・用具について 
日本ソフトテニス連盟公認の服装・用具を使用のこと。 
＊日本ソフトテニス連盟公認のテニスウェアを着用のこと、 
＊靴はテニスシューズを必ず使用すること 
＊単色のアンダーウェアの着用は認める。中・高校生は不可 

6. ゼッケンの着用について 
クラブ員は大会参加時にゼッケンを着用することを推奨します（強制ではありません）  
＊参加募集を広域（丸子・真田・武石地区等）で募集します。大会中の選手確認等大会運営の効

率化を図るためにも、クラブ員の率先したご協力をお願いします。 
＊ゼッケン購入依頼先：富沢理事長へご依頼ください。（1枚/￥500.で作製しお渡しします。） 

7. 保険について  
	 	 上田クラブ主催の大会について、主催者にて各大会毎の保険加入は致しません。 

参加選手は、クラブ斡旋のテニス保険等に必ずお入りください。 
保険加入手続き先：総務委員会	 金井さんへ申込みご相談ください。 



「上田クラブ開催の主要大会一覧」	 

1.上田クラブ大会「春期・夏期・秋期」（年齢は大会前日、現在）	 

	 種別：（総計：11種別） 
１．小学生男子・女子（上田スポ少他、丸子・武石・真田スポ少団員） 
２．中学生男子・女子（上田スポ少他、丸子・武石・真田スポ少団員） 
３．一般男子・女子 
４．成年男子（35歳以上） 
４．シニア男子 1部（45歳以上） 
５．シニア女子 1部（40歳以上） 
６．シニア 2部（UNISEX） 
＊男子 60歳以上ペア 
＊女子 55歳以上ペア 
＊男女混合ペア（男子 60歳以上と女子 55歳以上） 

８．シニア 3部（UNISEX） 
	 参加者により楽しくテニスをしていただく種別。 

＊男子 65歳以上、 
＊女子 60歳以上、 
＊なお、シニア 3部のペアは当日の抽選で決定します。 

	 参加費：￥1,000/ペア、（小・中学生：￥600/ペア）	 

	 

2.上田シングルス大会（年齢は大会前日、現在）	 

	 種別：小学生（男女混合、スポ少団員対象） 
	 	 	 	 中学生男子・女子（スポ少団員対象） 

一般男子 
一般女子 

	 参加費：￥500/人、（小・中学生：￥300）	 

	 

3.上田市民総合体育大会（年齢は 9 月 1 日現在）	 

	 種別：小学生男子・女子（スポ少団員対象） 
	 	 	 	 中学男子・女子（上田市内の中学校に別途案内） 

高校男子・女子（上田市内の高校に別途案内） 
	 	 	 	 一般男子（スポ少団員で中学 3年生の参加希望者の参加を認める） 
	 	 	 	 一般女子（スポ少団員で中学 3年生の参加希望者の参加を認める） 

シニア男子 1部（45歳以上） 
シニア男子 2部（60歳以上） 

	 	 	 	 シニア女子（45歳以上） 
	 参加費：￥1,000／ペア（小・中・高校参加費：￥700／ペア、詳細は上田市の広報誌に掲載） 

（主催者にて保険加入） 
＊中学・高校の部の参加費は、別途各学校へ大会開催要綱にて案内 
＊小学生の部の参加費は、別途スポ少年団へ大会開催要綱にて案内 

	 

	 

	 



	 

4.上田百歳大会（年齢は大会開催、当日現在）	 

	 種別：シニア男子 90（45歳以上ペア） 
	 	 	 	 シニア女子 90（40歳以上ペア） 
	 	 	 	 シニア男子 110（50歳以上ペア） 
	 	 	 	 シニア女子 110（50歳以上ペア） 
	 	 	 	 シニア男子 130（60歳以上ペア） 
	 	 	 	 シニア女子 130（60歳以上ペア） 
	 	 	 	 シニア 140（混合可）（60歳以上ペア） 
	 ＊各種別の区分は、ペアの合計年齢ならびに個々の該当参加年齢をクルアすること 
	 参加費：￥2000／ペア（主催者にて保険加入、＊2016年度より参加費改訂） 
 
5.上田インドア大会（年齢は大会前日、現在）	 

	 種別：中学男子・女子（上田市内の中学校に別途案内） 
高校男子・女子（上田市内の高校に別途案内） 
一般男子（クラブ員ならびに、外部招待選手） 
一般女子（クラブ員ならびに、外部招待選手） 
シニア男子 1部（45歳以上） 
シニア男子 2部（60歳以上） 
ママさん（婦人部連絡による） 

	 参加費：￥1,000/ペア	 

＊ 中学・高校の部の参加費は、別途各学校へ大会開催要綱にて案内 
＊ ママさんの部は、婦人部連絡による	 

 

	 


